Recepto por kuiri €ampinjonojn %

LW en la greka maniero.

La fungoj de Parizo estas nomitaj ¢ampinjonoj. Ili estas granda fonto de
proteinoj. Jen tre facila recepto por delekti viajn gastojn.
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Purigu, lavu kaj viSu okcent gramojn da freSaj ¢ampinjonoj. Sed, ne
distrancu,

Rostu ilin en la pato kelkajn sekundojn,
Aldonu la sukon de unu citrono kaj plenan glason da blanka vino,

Aldonu  koriandron, koncentritan tomaton, bukedon da petroselo,
timiniano, latirfolioj,

Ne forgesu la salon kaj pipron,

Datirigu la kuiradon je arda fajro, skuante sufi¢e la paton dum sep aii ok
minutoj,

Ripozigu vian pladon dum du horoj en malvarma loko,
Viaj fungoj estos konfititaj per la aromajoj.

@ Bonan apetiton & - Chriss DEBROUWERE -

Por aceti la libron :
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RECHERCHES HISTORIQUES
MEMOIRE ET PATRIMOINE

«Recherches Historiques -
MEMOIRE ET PATRIMOINE »

Kolekto de tekstoj (el kiuj : Esperanto en Dunkirko) skribitaj
de membroj de “Académie du Temps Libre” de Dunkirko.

Prezo:3 €10

Kontaktu Iréne : 03 28 64 05 36 (prefere matene)
irene.buniet@wanadoo.fr

P.S. : se vi interesifas pri la historio de Dunkirko, de
Flandrio, se vi havas diskonigindajn dokumentojn aii
rememorojn, vi povas kontakti Iréne (membro de ATL).
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